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		edufichas - Estimulación cognitiva para niños - Fichas de atención - Atención con colores

			
				Atención con colores
			

			
		
			El color es un exelente recurso a la hora de trabajar la atención. Los colores son utilizados habitualmente tanto en educación especial como en programas de estimulación cognitiva para adultos. Gracias a los colores, es posible trabajar diferentes problemas de atención, como por ejemplo el déficit de atención en niños.

Cuaderno de actividades de atención con colores

Todas las fichas de este cuaderno de estimulación de la atención trabajan con colores. Estas son algunas de las fichas que contiene el cuaderno. Encontrarás ejercicios con conos de colores, series cromáticas, ejercicios para colorear y además dos tipos de recortables para hacer ejercicios con material manipulativo.












				


Material manipulativo

Este cuaderno incluye recortables para hacer tu propio material manipulativo. El material manipulativo es perfecto para que los niños trabajen diferentes ámbitos. En este caso, siguiendo la línea de este cuaderno (trabajo con colores), te propongo dos actividades:

	Colocar una pinza sobre cada círculo de color
	Hacer “dibujos” con palitos de colores según una tarjeta


En los siguientes recortables tienes todo lo que necesitas. También puedes utilizar pinzas de madera pintadas de los colores correspondientes, en lugar de pegar los circulitos en una pinza. En el caso de los palitos, puedes recortar estos, o también puedes pintar unos palitos de estos colores.

Consejo. Utiliza pintura acrílica para pintar las pinzas o los palitos:

Te recomiendo estas pinturas

Además de para estimulación cognitiva, estas actividades también te servirán para trabajar el tema de los colores con niños de infantil.

			

















Si vas a utilizar el primer recortable para la actividad, te recomiendo pegar cada una de las partes sobre un cartón, para que los niños puedan manipular mejor los elementos. También estaría muy bien plastificar las tarjetas. Puedes utilizar una plastificadora como esta, o puedes hacerlo en plan casero con forro adhesivo (poner forro adhesivo por delante y por detrás de la lámina, para emular un plastificado).

Para seguir trabajando con colores, puedes echar un vistazo a nuestra sección de Plástica, donde encontrarás actividades interesantes, como la de mezclar colores para hacer un círculo cromático.

Descargar PDF

Para terminar, te dejo el enlace al cuaderno PDF, para que puedas tener todas estas fichas, y muchas más, porque este cuaderno tiene en total 24 páginas con ejercicios para trabajar la atención con niños mediante el uso de los colores.














Encontrarás el PDF a continuación. Este cuaderno en PDF incluye el material para imprimir que has visto en la página:





PDF

Para finalizar, te voy a enseñar este vídeo en el que te muestro todas las fichas que encontrarás en el PDF. También te recomiendo suscribirte a nuestro canal de YouTube, donde podrás ver nuestros vídeos en los que te enseñamos los cuadernos. Ir al canal de YouTube.



 

Además, también puedes ver este artículo muy interesante de la Guía Infantil, que habla acerca de la atención y concentración en niños.

Otros cuadernos de estimulación cognitiva para niños:

	Actividades para trabajar con TDAH
	Ejercicios de memoria para niños
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